IV MI EDZYPOWIATOWY TURNIEJ GIER | ZABAW
Regulamin

1. Cele:
« Propagowanie nych form aktywnéci ruchowej
« Tworzenie warunkéw sprzyjgych spontanicznej i zorganizowanej aktydcioruchowej
dziecka a przez to rozwijanie jego spradmdizyczne;.
+ Zachkecanie dzieci do czynnego udziatu w grach, zabawachowych i gimnastyce.
« Wylonienie i wyr&nienie najbardziej sprawnych dzieci w poszczegdinympach
+ Integracjasrodowiska dziegicego poprzez wsp&rzabaw, rywalizacg sportove;
+ Przygotowanie dzieci do petnienia roli kibica, zalnika.
+ Integracja uczniow szkot podstawowych

2. Organizatorzy :

« Uczniowski Klub Sportowy przy Zespole Szkolno - &tgzkolnym w Urlach
« Zespot Szkolno — Przedszkolny w Urlach

3. Patronat :
« LOKALNA GRUPA DZIALANIA ,,ROWNINY WOLOMI NSKIEJ"

4. Termin oraz Miejsce zawodow :
« 11 GRUDNIA 2012 roku, godz.9.00
« Zespo6t Szkolno — Przedszkolny w Urlach, wvirki i Wigury 4

5. Zakres wspo6tzawodnictwa :

- Kazda szkota wystawia reprezentasktadajca sie z:
« KlasalV- 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

« KlasaV — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

« KlasaVIl — 2 dziewczynki oraz 2 chtopcow

« Dziewczynki i chtopcy rywalizuja oddzielnie z wyhczeniem 6 konkurenciji.

6. Warunki uczestnictwa :
« Potwierdzenie udziatu w zawodadb dnia 30.11.2012 roku pod numerem 256754915 lub
512 241 567

« Uczestnicy powinni posiadastréj sportowy oraz obuwie sportowe.

« Uczestnicy nie powinni méezadnych przeciwwskasazdrowotnych do udzialu w zawodach
sportowych.



7. Zasady wspotzawodnictwa:

Reprezentacje szkékta rywalizowaly w dwoch grupach: dziewgtz chtopcéw. Poszczegdlne
grupy sktadaj siec z 6-cioosobowych reprezentacji (po 2 osoby zlkgaklasy).

1 miejsce w danej konkurencji - 8 pkt

2 miejsce w danej konkurencji — 6 pkt

3 miejsce w danej konkurencji — 5 pkt

4 miejsce w danej konkurenciji - 4 pkt

5 miejsce w danej konkurencji — 3 pkt

6 miejsce w danej konkurencji — 2 pkt

7.... miejsce w danej konkurencji — 1 pkt

Suma punktow ze wszystkich konkurencji dziegicoraz chtopcéw wyloni najbardziej
wszechstrorn i usportowiom szkok. Kazda grupa bdzie rywalizowata w szeiu
konkurencjach. Konkurencje:tic rozgrywane w sali gimnastycznej.

« W przypadku takiej samej liczby punktéw w klasyfikakoncowej decyduje kolejn@ i

punktacja z konkurencji numer 6.

8. Nagrody :
- 1, 2, 3 miejsce —Puchary, dyplomy, nagrody rzeczowe

« 4,5,6,... miejsce — dyplomy

9. Sprawy réne:

« Uczestnicy przyjedzaja na koszt wiasny.

« Organizator nie ponosi odpowiedziaiobza rzeczy pozostawione oraz zgubione.

- Wszystkie sprawy regulaminowe oraz kwestie spoozstrzyga &dzia gtowny turnieju.
- Kontakt z organizatorem: Rafat Gajewski numer tatef512 241 567




Regulamin techniczny:

Pierwsza konkurencija:

Po starcie zawodnicy przektadagzart sposobem dolnym naginie przechodz pod ptotkiem,
nastpnie przenosgpitke lekarsk na odlegtéc 2 metrow, nagpnie pokonuj ptotek goa i otaczag
pachotek i wracaj pokonugc ptotek gog, wykonup przewrot w przod , przenaspitke lekarslg na

swoje miejsce, przechoglpod ptotkiem i przektadajszaré sposobem gérnynKonkurencia na

czas!

Druga konkurencja :

Kazdy uczestnik po starcie dmucha pitegziingpongows po torze o szerokoi 4 m i dlugac¢ trasy
8 metrow otacza pachotek i wraca na dinstartu przekaza¢ piteczle nastpnej osobie.

Konkurencja na czas!

Trzecia konkurencja :

Kazdy z uczestnikow wykonuje po gdi rzutbw woreczkiem do okgu ( hula hop).Rzut jest

zaliczony gdy woreczek znajduje sv srodku ydz dotyka krawdzi okregu.

Czwarta konkurencja :

Kazda druiryna wykonuje rzuty do kosza w czasie 2 minut. Rziada szostka. Licgsie celne rzuty.

Piata konkurencja :

Kazdy uczestnik wykonuje 3 strzaty na bragnto Unihokeja. Strzatyaswykonywane kijem oraz
piteczka do unihokeja. Uczestnik ma do wyboru $yrza 3 punkty ( z odlegkei 4 metrow), 5

punktow ( z odlegtéci 6 metrow), 7 punktéw ( z odlegia 8 metréw).

Szosta konkurencja :

Startuje cala reprezentacja dziewtazchtopcéw razem.

Po starcie przektadamy szagposobem dolnym, nagiie przechodzimy pod ptotkiem, ngstie
przechodzimy na faweczce, ngstie przenosimy pik lekarslky na odlegté¢ 2metrow, naspnie
skaczemy cztery razy przez taweezkastpnie przekladamy szarfsposobem goérnym, naphie
skaczemy nad ptotkiem i po dobiegriu do linii mety startuje kolejny reprezentant sk

Konkurencja na czas!




